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Vil ha flere ]eIl T Pﬂ h]

Lillian Thu Lode fra Bryne CK synes det
er positivt at Nordsjgrittet kommer med

eget jentelgft.

TRUDE LEA | tekst og foto
ti@jbl.no

SYKKEL: 1 ar er malet 4 f3 20
prosent kvinneandel pd start-
streken, og det skal nds gjennom
d invitere jenter i alle aldre til &
vaere med pa den nye satsingen,
«Jenter pa hjuly.

- Laget passer for alle som har
lyst til & trene og sykle sammen
med andre jenter, og det leggs
vekt pd mestringsfolelse og trygg-
het pa sykkelen. Mélet skal vere
d gjennomfpre de dreyt ni mi-
lene fra Egersund til Sandnes og
fa en god opplevelse rittdagen,
sier daglig leder i Nordsjerittet,
Eli Orre.

- Jo flere, jo bedre
For det initiativet hgster organi-
sasjonen applaus hos Thu Lode,
som i ar deltar i det populare
sylkelrittet for 11. gang. Det er
det fd, om noen andre kvinner,
som kan skilte med.
- Jo flere jenter, jo bedre, smiler
41-dringen.

Det er det fi, om noen andre
kvinner, som kan skilte med.

Selv er Thu Lode medlem i

Bryne CK, og aktivt med pa klub-
bens dametreninger. I tillegg er
hun spinninginstrukter og syk-

kelansvarlig pa Elixia Bryne.

- Det fungerer veldig bra med
egen jentegruppe, og vi opplever
stadig tilvekst av nye medlem-
mer, sier hun.

- Thu Lode rader ferske, kvinne-
lige ryttere til & sette seg et mal,
om det sa bare er & delta i Nord-
sjorittet for & klare a fullfore.

- Hvis du ikke har et godt tre-
ningsgrunnlag fra for, dreier de-
buten seg mye om & fole hvordan
det kjennes ut a sykle sa langt og
sammen med sd mange andre,
sier hun.

Eget oppleag

For alle som melder seg p& Nord-
sjorittets eget jentelag, arrange-
res det eget kickeoff i slutten av
februar, teknikkveld og fire spin-
ninggkter, samt utetreninger
etter pdske sammen med egen
trener, May Britt Viland, og de
andre jentene pa laget.

- De vil ogsd delta sammen
med treneren i prerittene pa
Naerbg, i Sandnes og Egersund.
Det koster ingenting & melde seg
P4, kun vanlig pameldingavgift
og lisens som ordineert til Nord-
sjorittet, opplyser Orre.

Det er imidlertid et begrenset
antall plasser.

— Vi har satt av 50 plasser til

SYKKELTRENING Lillian Thu Lode tilbringer mange trenmgstlmer pa sykkelsetet ag héper enda ﬂere jenter
gjgr det samme i manedene framover mot Nordsjgrittet.

dette prosjektet, sier Orre.
I fjor var antall kvinnelige del-

‘taker i underkant av 20 prosent,

og ndvil altsd Orre motivere enda
flere jenter til & melde seg pa.

- Nar vi er ute og orienterer
om Nordsjerittet hos bedrifter,
er det som regel mennene som
broler hoyest. Det skremmer en
del av damene som er i tvil om

de skal hive seg med. N4 kan flere
fa et skreddersydd opplegg, sier
Orre.
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